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Resumo

Este estudo investiga a convergéncia entre arquitetura e cuidado, buscando
compreender como praticas sensiveis de projetar e cuidar podem gerar experiéncias
existenciais profundas e fortalecer vinculos entre corpos, ambientes e coletivos. Parte-
se da premissa de que a experiéncia arquiteténica ndo se reduz a materialidade ou a
geometria, mas emerge da intersec@o entre corpo, mente e espago, onde percepgao,
memoria e cultura se entrelagam de modo dindmico. De forma analoga, o cuidado
em salde é abordado como um fendmeno relacional e ético, em que a escuta,
a autonomia e a conexdo com o ambiente e a coletividade constituem dimensoes
essenciais do ato de cuidar. O objetivo é analisar como a incorporagdo consciente
de dimensdes perceptivas, fenomenolodgicas e expressivas nos projetos e nas praticas
de cuidado pode gerar friccdo criativa — uma tensao produtiva entre sensibilidade e
técnica que transforma a experiéncia cotidiana, promove pertencimento e reconecta
sujeitos a Terra e aos outros. A pesquisa adota abordagem interdisciplinar, integrando
teorias da percepgao, fenomenologia da arquitetura e reflexdes criticas sobre satde
e cuidado. O método é interpretativo-hermenéutico, articulando analise tedérica de
autores classicos e contemporaneos, como Pallasmaa, Montaner, Zevi, Rasmussen,
Hall e Norberg-Schulz, com perspectivas de Krenak. Os resultados apontam que
préaticas projetuais e de cuidado que valorizam a percepcao sensivel, a memoria e a
interacdo com o ambiente favorecem experiéncias de pertencimento e participagao
coletiva, fortalecendo vinculos éticos, sociais e ecolégicos. Ao articular arquitetura
e cuidado como sistemas vivos e interdependentes, o estudo propde caminhos para
integrar estética, ética e existéncia na pratica contemporanea de projetar e cuidar.

Palavras-chave: Arquitetura sensivel. Cuidado. Experiéncia. Percepcdo. Reexistir.

Abstract

This study investigates the convergence between architecture and care, seeking to
understand how sensitive practices of designing and caring can generate profound
existential experiences and strengthen the bonds between bodies, environments,
and collectives. It is grounded on the premise that architectural experience is not
reduced to materiality or geometry, but rather emerges from the intersection of body,
mind, and space, where perception, memory, and culture dynamically intertwine.
Similarly, the practice of health care is approached as a relational and ethical
phenomenon in which listening, autonomy, and connection with the environment
and the collective are essential dimensions of the act of caring. The objective is
to analyze how the conscious incorporation of perceptive, phenomenological, and
expressive dimensions in design and care practices can produce creative friction —
a productive tension between sensitivity and technique that transforms everyday
experience, fosters belonging, and reconnects subjects to the Earth and to one
another. The research adopts an interdisciplinary approach, integrating theories
of perception, architectural phenomenology, and critical reflections on health and
care. The method is interpretative-hermeneutic, combining theoretical analyses of
classical and contemporary authors such as Pallasmaa, Montaner, Zevi, Rasmussen,
Hall, and Norberg-Schulz with perspectives from Krenak. The results indicate that
design and care practices valuing sensitive perception, memory, and interaction
with the environment foster experiences of belonging and collective participation,
reinforcing ethical, social, and ecological bonds. By articulating architecture and care
as living and interdependent systems, the study proposes pathways to integrate
aesthetics, ethics, and existence within contemporary practices of design and care.

Keywords: Care. Experience. Memory. Perception. Re-exist. Sensitive architecture.
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Resumen

Este estudio investiga la convergencia entre arquitectura y cuidado, buscando
comprender como las practicas sensibles de proyectar y cuidar pueden generar
experiencias existenciales profundas y fortalecer los vinculos entre cuerpos,
entornos y colectivos. Parte de la premisa de que la experiencia arquitectdnica no
se reduce a la materialidad o la geometria, sino que emerge de la interseccién entre
cuerpo, mente y espacio, donde la percepcién, la memoria y la cultura se entrelazan
de manera dindmica. De forma andloga, el cuidado en salud se aborda como un
fendmeno relacional y ético, en el que la escucha, la autonomia y la conexién con el
entorno y la comunidad constituyen dimensiones esenciales del acto de cuidar. El
objetivo es analizar cémo la incorporacion consciente de dimensiones perceptivas,
fenomenoldgicas y expresivas en los proyectos y las prdcticas de cuidado puede
generar una friccién creativa —una tension productiva entre sensibilidad y técnica—
que transforma la experiencia cotidiana, promueve el sentido de pertenencia y
reconecta a los sujetos con la Tierra y con los demds. La investigacién adopta un
enfoque interdisciplinario, integrando teorias de la percepcién, la fenomenologia
de la arquitectura y reflexiones criticas sobre la salud y el cuidado. EI método es
interpretativo-hermenéutico y articula el andlisis teérico de autores cldsicos y
contempordneos como Pallasmaa, Montaner, Zevi, Rasmussen, Hall y Norberg-
Schulz con las perspectivas de Krenak. Los resultados indican que las prdcticas
proyectuales y de cuidado que valoran la percepcién sensorial, la memoria y la
interaccién con el entorno favorecen experiencias de pertenencia y participacion
colectiva, fortaleciendo los vinculos éticos, sociales y ecolégicos. Al concebir la
arquitectura y el cuidado como sistemas vivos e interdependientes, el estudio
propone caminos para integrar la estética, la ética y la existencia en la practica
contempordnea de proyectar y cuidar.

Palabras clave: Arquitectura sensible. Cuidado. Experiencia. Percepcién. Resistir.
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A experiéncia arquiteténica envolve ndo apenas a materialidade dos elementos
ou a geometria formal, mas também as interagdes entre corpo, mente e ambiente,
integrando percepcao, memoéria e contexto cultural. Arquitetura e cuidado, como
fendmenos relacionais, ndo apenas coexistem — constroem-se mutuamente, ativando
sentidos, afetos e ambiéncias. A pergunta central desta pesquisa é: como a percepgao
e a experiéncia sensivel podem ser articuladas na arquitetura e na pratica de
cuidado para gerar pertencimento e conexao coletiva?

O objetivo geral é explorar a convergéncia entre arquitetura e cuidado, compreendendo
como praticas perceptivas e expressivas de projetar e cuidar podem gerar ambiéncias
existenciais profundas e restaurar vinculos entre corpos, ambientes e coletivos.
Como hipétese, propde-se que a integragdo consciente de dimensodes sensiveis e
fenomenolégicas no espaco e no cuidado produz uma fricgdo criativa, capaz de
fortalecer pertencimento, autonomia e experiéncia subjetiva.

Trata-se de uma abordagem interdisciplinar, que integra arquitetura, psicologia
ambiental e teorias da percepgdo com perspectivas criticas de satide e reexisténcia. A
pesquisa ancora-se em revisdo teérica e interpretativa, articulando contribuicdes de
Juhani Pallasmaa, Josep Maria Montaner, Bruno Zevi, Steen Eiler Rasmussen, Edward
T. Hall e Christian Norberg-Schulz, além de Ailton Krenak, no campo do cuidado e
da critica socioambiental. O percurso metodolégico hermenéutico-fenomenolégico
privilegia a interpretacdo de conceitos e textos a luz de experiéncias culturais e
sensiveis, buscando principios aplicaveis ao projeto arquiteténico e a construcao de
modos de vida sustentaveis e sensiveis.

Essa abordagem responde a um diagnéstico contemporaneo amplamente reconhecido:
a crescente desconexao entre sujeitos, espagos e coletivos, marcada por alienagdo
sensorial, instrumentalizacdo dos corpos e mercantilizacdo da satde e do ambiente
construido. Esse processo enfraquece experiéncias de pertencimento e empobrece a
relagdo corpo-lugar, resultando em espacos tecnicamente eficientes, mas destituidos
de sentido, e praticas de cuidado reduzidas a protocolos desumanizados. Tensionar
essas dinamicas torna-se, portanto, essencial para resgatar modos mais sensiveis e
éticos de habitar e cuidar.

A hipotese se justifica pela poténcia das abordagens perceptivas e simbdlicas para
religar corpo, espaco e experiéncia. Ao articular referéncias arquiteténicas e criticas,
propde-se a fricgdo criativa como categoria conceitual e operativa, capaz de evidenciar
dimensobes simbdlicas da realidade construida e orientar praticas projetuais. Essa
coeréncia entre diagnéstico, fundamentacao e aplicabilidade confere pertinéncia a
investigacao.

O campo de aplicagdo alcanca tanto a teoria quanto a pratica: propde caminhos para
arquitetos, urbanistas e profissionais de satde interessados em integrar percepgao,
cultura, corpo e ecologia em seus projetos. Os conceitos de espaco, lugar, percepgao,
memoria e friccdo criativa assumem funcdo instrumental, orientando estratégias
projetuais e de cuidado.

Como limitacdes, destaca-se a natureza teérica da pesquisa, sem estudos empiricos,
e a restricdo a contextos culturais especificos abordados nas fontes. Ainda assim,
o percurso tracado contribui para a compreensdo da ambiéncia arquiteténica e do
cuidado, fornecendo base para futuros estudos sobre pertencimento, percepgdo e
praticas de habitar.
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Perceber ndo é apenas ver — é ser afetado. Cada estimulo que nos atravessa — um
som, uma textura, a luz sobre uma parede — convoca corpo e mente a participarem
de uma ambiéncia compartilhada. A percepcao é um fendmeno dinamico, relacional e
interpretativo, em que estimulos externos, estruturas cognitivas, repertérios culturais
e experiéncias afetivas entrelacam-se na producéo de sentido. E nesse territério
sensivel que a arquitetura pode ser compreendida como campo de experiéncia e
significacgdo.

Para compreender profundamente esse fendmeno, é preciso reconhecer que a
experiéncia perceptiva nasce nos sentidos, mas ndo se esgota neles. Como lembra
Vladimir Fernandes (2007, p. 59), retomando Immanuel Kant, “o sujeito ndo percebe
o real em sua totalidade, mas constréi sua experiéncia a partir de um jogo entre a
sensibilidade e o entendimento”. Em outras palavras, perceber é interpretar.

Edward T. Hall (1977) aprofunda essa compreensdo ao destacar que a percepgao
envolve tanto os receptores a distancia — visao, audicao, olfato — quanto os receptores
imediatos — tato e sensagdes corporais. Para a arquitetura, essa distincao é crucial:
a experiéncia espacial é, antes de tudo, tatil. Essa dimensao corporal é precisamente
o que observa Juhani Pallasmaa (2011, p. 15), “a arquitetura fortalece a experiéncia
existencial, ndo através da retérica visual, mas por meio do tato, da atmosfera e
da materialidade”. Antes de pensar, sentimos; antes de nomear, experienciamos. O
espaco age sobre nés de forma sutil e profunda.

F nesse terreno que se insere a teoria da Gestalt, cuja principal contribuigéo foi a viséo
integradora e o rompimento com a fragmentacdo cartesiana. “O todo é diferente da
soma de suas partes” (Wolfgang Kohler, 1980, p. 33)> — essa frase cléssica sintetiza
uma virada epistemoldgica. A percepcao, para a Gestalt, é apreensdo de totalidades
significativas: formas, volumes, luzes e sons sdo organizados de modo espontaneo
pelo sistema perceptivo humano, que busca coeréncia, equilibrio e continuidade.

Kurt Koffka (1975, p. 45)° aprofunda essa nocao ao diferenciar estimulos proximais e
distais, afirmando que “o que percebemos nao sdo os estimulos em si, mas a estrutura
que emerge da relacdo entre eles”. Assim, o espago nao é simplesmente visto ou
medido: ele é vivido, estruturado no encontro entre corpo e ambiente. A Gestalt
propde uma abordagem que envolve a relagdo entre forma e experiéncia.

Essa interrelacdo entre corpo e espago é também retomada por Christian Norberg-
Schulz ao introduzir a noc¢do de genius loci. “Habitar significa identificar-se com um
lugar”, escreve o autor (Norberg-Schulz, 1980, p. 5)%, “significa tornar-se parte de uma
ordem significativa e acolhedora”. Lugar, portanto, ndo é apenas uma coordenada
fisica, mas uma construgdo simbdlica e sensorial. Ele emerge do encontro entre o
espaco construido e a experiéncia perceptiva do sujeito.
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Essas perspectivas convergem na obra de Josep Maria Montaner, que propde
compreender a arquitetura ndo como produto final, mas como processo vivo. Para
ele, “a arquitetura deixa de ser uma maquina funcional ou uma escultura formal
para tornar-se experiéncia sensivel” (Montaner, 2023, p. 18)°. A percepgdo é, aqui, um
instrumento projetual, capaz de ativar vinculos emocionais e éticos entre corpo e
espaco. Ao projetar, ndo se trata apenas de desenhar formas, mas de criar atmosferas,
campos perceptivos e possibilidades de existéncia — nas quais forma, luz, som,
materialidade e atmosfera operam conjuntamente.

Esse deslocamento tedrico enfatiza a relevancia da percepgao no processo projetual
contemporaneo. Sentir o invisivel significa reconhecer que o espaco habita antes
no corpo que nas plantas, antes no gesto que na estrutura. A arquitetura torna-se
linguagem silenciosa, escrita com luz, matéria e ressonancias—nao ha espaco habitado
sem corpo presente; ndo ha percepcao sem relacdo. Como sintetiza Pallasmaa (2011,
p. 9), “a arquitetura néo se experimenta como uma série de imagens isoladas, mas
como uma fusdo de mundo interior e exterior”.

Essa concepgao é particularmente potente em tempos em que a hiperfuncionalizacao
e a estetizacdo superficial ameacam reduzir a arquitetura a mercadoria. Ao devolver
a percepcao seu papel central, reinscreve-se o valor da ambiéncia vivida no ato de
projetar. O espaco pode ser compreendido ndo apenas como utilitario, mas como
campo de interacdo e memoria. Nesse contexto, “sentir o invisivel” significa reconhecer
que a experiéncia do lugar envolve dimensoes sutis e imateriais, muitas vezes néo
redutiveis a mensuracao.

Em sintese, entender a percepgao através da Gestalt significa restaurar a dimensao
sensivel da arquitetura. A forma deixa de ser fim e passa a ser meio; a técnica, longe
de ser negada, ganha densidade ao se articular com meméria, cultura e afeto. Corpo
e espaco deixam de ocupar polos opostos e tornam-se campos indissociaveis de
uma mesma experiéncia. A percepgao pode ser compreendida como uma linguagem
interpretativa do mundo.

Imagine percorrer um espago ndo apenas com os olhos, mas com todos os sentidos,
permitindo que corpo, mente e memoria revelem o que estd latente no ambiente.
Compreender a arquitetura exige justamente ultrapassar a légica geométrica e
adentrar o territério da experiéncia, onde percepgao, memoria e corpo se entrelacam
para dar sentido ao espago.

Como discutido na se¢ao anterior, projetar de forma consciente implica reconhecer
que a percepgdo nado é imediata, mas um processo relacional entre estimulos
sensoriais, repertérios culturais e interpretagao cognitiva (Fernandes, 2007; Hall, 1977;
Koffka, 1975). Cada edificio ou ambiente se constitui como um campo de experiéncias,
no qual sentidos, meméria e mente dialogam com o mundo construido.

Bruno Zevi (2017, p. 53)° reforca essa dimensao ao afirmar que “entender a histéria da
arquitetura é, em esséncia, compreender a histéria da civilizagao”, pois a arquitetura
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responde a diferentes exigéncias humanas e culturais, inscrita no tempo como
expressdo estética, politica e social, e refletindo as “personalidades criadoras” que a
concebem. Carneiro e Lipai (2011) complementam, observando que ciéncia, técnica e
arte ndo bastam: é necessario sensibilidade para acessar as nuances da experiéncia
humana.

Umberto Eco (2019)’ propde que, da triade vitruviana — venustas, firmitas e utilitas — a
ultima, utilitas, pode ser expandida para abarcar dimensoes subjetivas da necessidade,
incluindo emocdes, percepcdes e experiéncias, deslocando a arquitetura de um
campo meramente técnico para um dominio fenomenolégico e expressivo. Pallasmaa
(2018, p. 27)% enfatiza que as edificacdes “também sao amplificadoras de emogoes”,
funcionando como mediadoras entre o espaco fisico e a experiéncia sensorial,
evocando e projetando sentimentos de volta ao corpo. Steen Eiler Rasmussen (2002,
p. 29) compara o arquiteto a um produtor teatral, responsavel por conceber cenarios
que moldam a experiéncia da vida cotidiana, observando que a arquitetura, assim
como um adereco cénico, possui capacidade de transmitir “espirito” e significado
(Rasmussen, 2002, p. 31)°.

Josep Maria Montaner (2023, p. 30) aprofunda a distingdo entre espaco e lugar,
observando que “o espaco é abstrato, quantitativo e geométrico, enquanto o lugar é
definido por substantivos, pelas qualidades das coisas e dos elementos, pelos valores
simbélicos e histéricos”. Reforga, ainda, que o lugar “ndo é apenas um espaco habitavel,
mas um espaco experiencidvel” (Montaner, 2023, p. 33), onde corpo, percepgao e
memoria interagem, e a ambiéncia se materializa em sensagdes e significados. Ele
ainda enfatiza: “A arquitetura transforma o espaco em lugar, criando condigdes para
que as experiéncias humanas se realizem, sejam compreendidas e vividas” (Montaner,
2023, p. 37). Essa concepcao dialoga com a fenomenologia de Norberg-Schulz (1980),
para quem o “espirito do lugar” conecta o homem ao mundo, conferindo sentido a
existéncia humana por meio da arquitetura. Montaner (2023, p. 41) complementa,
ressaltando que “o lugar resulta de uma sintese entre elementos fisicos, culturais e
simbdlicos; é a experiéncia que lhe confere sentido”.

Assim, sentir a arquitetura implica perceber como ela nos envolve, nos conduz e nos
comunica. Rasmussen (2002, p. 32) sublinha a importancia de experimentar os espagos,
perceber luz, textura e aculstica — desde a reverberacdo intensa de uma catedral até
o siléncio acolhedor de um aposento intimo. Pallasmaa (2018) observa que texturas,
densidades e temperaturas estruturam a forma como habitamos e reconhecemos um
lugar, reforcando a ideia de Montaner de que “a percepcao sensorial é inseparavel da
construgdo do lugar” (Montaner, 2023, p. 35). Esse entrelacamento integra estimulos
proximais e distais, de acordo com a teoria da Gestalt (Koffka, 1975; Kdhler, 1980),
promovendo experiéncias complexas nas quais sensagdo, cogni¢do e contexto se
complementam.

Montaner (2023, p. 44) ainda destaca que “o lugar é um fenémeno vivo, construido a
partir da interagao entre corpo, meméria e histéria”, capaz de transformar o cotidiano
em experiéncia sensivel, na qual histéria, cultura e identidade se tornam tangiveis.
Schulz (1980) reforca que o genius loci permite que espagos se tornem lugares,
conectando individuo, meméria e contexto social. Zevi (2017, p. 58) complementa que
a arquitetura se entrelaca com a histéria da civilizacdo, refletindo contextos sociais,
culturais e afetivos.
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Assim, ao articular as reflexGes de Montaner, Pallasmaa, Rasmussen, Norberg-
Schulz e Zevi, compreende-se que o corpo atua como mediador entre arquitetura
e experiéncia humana. Lugar ndo é apenas espacgo fisico, mas um fenémeno vivo,
no qual corpo, histéria e cultura se encontram, e onde a experiéncia se materializa
em sensacoes, afetos e sentidos compartilhados. Montaner (2023, p. 46) conclui: “O
espaco se faz lugar quando a experiéncia humana e a percepgdo sensorial encontram
na arquitetura sua expressao concreta”. A arquitetura, nesse sentido, torna-se um
campo sensivel de relagdes e vivéncias, capaz de transformar percepc¢do cotidiana em
experiéncia existencial profunda.

Se, na reflexdo anterior, investigamos como o espaco se faz lugar — como o corpo
encontra a histéria e a experiéncia se materializa —, torna-se necessario abordar uma
dimens&o mais complexa e significativa: a da arquitetura como guardid da memoria.
Ao longo do tempo, os espacos que habitamos tornam-se repositérios de ambiéncia,
sensibilidades e gestos que se inscrevem na matéria. A pedra, o tijolo, a madeira e o
vazio ndo apenas estruturam formas; eles incorporam vestigios de usos, praticas e
ocupacoes ao longo do tempo. Como lembra Pallasmaa (2018, p. 16), “somos o que
lembramos” — e é justamente nesse jogo entre lembrar e habitar que a arquitetura
se afirma como uma linguagem de sedimentacdo da experiéncia humana. A meméria
ndo habita apenas a mente, mas infiltra-se nas superficies, na textura do espaco, nas
atmosferas que nos envolvem, tornando-se tangivel na relacdo entre corpo e lugar.

Essa dimensao experiencial ndo se reduz a materialidade ou a geometria formal. Ela se
manifesta nos intersticios: no siléncio experienciavel de um patio interno, na luz que
atravessa uma janela ao entardecer, na reverberagdo que devolve ao corpo a presenca
de outros corpos. O lugar reflete interacdes passadas e presentes, registrando a
ocupacao de diferentes usuarios ao longo do tempo. A arquitetura, nesse sentido, nao
¢é apenas estrutura funcional ou abrigo fisico, mas um campo de inscri¢do de praticas,
gestos e narrativas. Ao habitar, ndo ocupamos simplesmente um espago — nés nos
inserimos em uma histéria que ja comecou antes de nds e que continuaré depois.

Rasmussen (2002, p. 9) observa que “aquilo que pode ser perfeitamente correto e
natural num meio cultural pode facilmente estar errado em outro”. Essa afirmacao
sublinha a impossibilidade de dissociar a arquitetura de seus contextos culturais
e histéricos. Cada gesto arquiteténico é também um gesto de escuta: um modo de
reconhecer paisagens, modos de vida e memérias coletivas. O ato de projetar torna-se,
assim, um exercicio de sintonia com aquilo que precede e ultrapassa o projetista — um
exercicio que envolve consideracoes éticas sobre pertencimento e responsabilidade
na préatica projetual. Hall (1977, p. 78)™° complementa esse entendimento ao afirmar
que “uma das principais funcdes do artista (arquiteto) é ajudar o leigo a ordenar
seu universo cultural”. A arquitetura se coloca, portanto, como mediadora entre
experiéncia e cultura, entre praticas cotidianas e estrutura simbdlica, organizando
modos de percepcao e de vida.
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Essa mediacdo é complexa e exige da arquitetura um equilibrio entre racionalidade
e intuicdo. Montaner (2023, p. 24) sustenta que projetar é “conciliar contrarios”,
unindo precisdo e flexibilidade interpretativa. Para ele, aqueles que transformam
o futuro sdo os que compreendem o passado, pois suas criagdes “incorporam-se ao
sentido do que ja existia” (Montaner, 2023, p. 18). Isso significa que cada intervencao,
ainda que contemporanea e inovadora, se inscreve em uma cadeia de significados
sedimentados, estabelecendo didlogos invisiveis com formas, praticas e atmosferas
que a precedem. A arquitetura, nesse sentido, integra dimensdes contemporaneas e

herancas histéricas.

Pallasmaa (2011, p. 67) identifica nessa qualidade o que chama de “funcéo atemporal
da arquitetura”: a capacidade de criar “metaforas existenciais para o corpo e para a
vida”. Essa fungdo néo se realiza por meio de discursos, mas pela prépria presenca
sensivel da obra construida, que envolve o corpo, desperta memérias e provoca
estados de atencdo. Os espacgos, ao refletirem experiéncias acumuladas, situam
os usuarios em diferentes temporalidades histéricas. Ao caminhar sobre um piso
gasto, tocar uma superficie polida pelo tempo ou sentir a luz filtrada por estruturas
antigas, o corpo reconhece camadas de existéncia que ndo sao suas, mas que passam
a habita-lo.

Quando se entende a arquitetura como linguagem expressiva, Montaner (2023, p.
69) destaca que “o problema da expressdo constitui um fator que estd no centro de
todo o mecanismo arquiteténico”. A expressividade néo se limita ao gesto formal ou
ornamental: ela emerge da relacdo entre intencao, materialidade, técnica e contexto.
A histéria da arquitetura, como bem ressalta o autor, € uma sucessao de respostas a
questdo da expressdo — respostas que refletem valores, percepcdes e modos de vida
de cada tempo e cultura. Mesmo os gestos modernos de simplificacdo formal e recusa
de ornamentos nao sdo neutros: sdo estratégias expressivas que afirmam ideologias,
sensibilidades e formas de estar no mundo (Montaner, 2003, p. 75).

Nesse sentido, a arquitetura fala — por presenca, por auséncia, por densidade, por
siléncio. Cada material contém vestigios histéricos e culturais; cada vazio apresenta
possibilidades de uso e interpretacdo. O espago nao é apenas cendrio, mas agente ativo
na construcao de significados. Pallasmaa (2018, p. 27) lembra que os edificios “também
sdo amplificadores de emocdes”, capazes de evocar lembrancas e sentimentos, e de
criar uma continuidade afetiva entre corpo, espaco e tempo histérico. Essa amplificacdo
ndo se da por imposicdo, mas por sutileza: pelas qualidades atmosféricas que aderem
a experiéncia de estar.

Rasmussen (2002, p. 32) enfatiza a importancia de vivenciar os espagos: sentir a luz,
a textura, a actstica — desde a reverberacado intensa de uma catedral até o siléncio
acolhedor de um aposento intimo. A percepgao nao € uma operagao neutra: € uma
forma de reconhecimento sensivel, de incorporacdo de camadas histéricas e culturais.
O corpo, mediador e tradutor dessa experiéncia, registra ndo apenas formas e fungoes,
mas atmosferas e temporalidades. Assim, a arquitetura torna-se depositaria de
vinculos que ultrapassam o tempo presente e tece uma rede de significacdes que nos
ancora e orienta no mundo.

Ao reconhecer essa poténcia da arquitetura — sua capacidade de guardar memérias,
expressar simbolos e evocar sentidos —, ampliamos também o horizonte de
responsabilidade projetual e ética. Projetar, conservar ou intervir passa a significar
participar ativamente da tessitura de narrativas que estruturam a experiéncia
humana no tempo. No lugar, cada cuidado, cada gesto projetual consciente carrega
consigo o potencial de fortalecer vinculos, recompor relagdes e abrir brechas de
reconexao entre corpo, comunidade e ambiente.
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Por fim, entender a arquitetura como linguagem expressiva e depositaria de memorias
é entender também que ela opera na interseccdo entre experiéncia estética, ética e
existencial. Ela ndo apenas abriga, mas afeta; ndo apenas estrutura, mas comunica;
ndo apenas registra o passado, mas o reinscreve no presente, contribuindo para
préaticas de habitar que promovam maior atencao as relacdes sociais e ao ambiente.
F nesse entrelacamento entre memoria, corpo e espaco que se abrem caminhos para
resistir a fragmentacdo contemporanea — e para cultivar outras formas de habitar e
cuidar.

Aochegaraestepontodareflexdo, considera-se que a arquitetura,enquanto depositaria
de memorias, integra uma rede de interdependéncias que envolve corpos, territérios e
modos de habitar. Se antes falamos da arquitetura como guardia da meméria, agora
¢ preciso entender que cuidar de um lugar implica também considerar os impactos
sobre os individuos e coletividades que o ocupam. O gesto de projetar ou conservar
ndo é neutro: é politico, ético e ecolégico. De forma anéloga, satde e arquitetura nao
devem ser compreendidas exclusivamente como produtos de mercado. Ambas —
salde e espago — compdem um mesmo organismo vivo, inseparavel do tecido social
e da experiéncia sensivel.

Nessa direcdo, a reflexdo proposta por Ailton Krenak desafia frontalmente o
paradigma dominante de satide como mercadoria. Krenak denuncia o distanciamento
entre o humano e a Terra, lembrando que “nds nos acostumamos a pensar a saude
como alguma coisa que vem de fora, um remédio, uma institui¢do, um sistema, e
esquecemos que a salde estd no modo como a gente vive” (Krenak, 2020, p. 42)*.
Essa ruptura entre corpo e mundo, entre cuidado e existéncia, sustenta uma légica
perversa que transforma o viver em consumo e a natureza em estoque de recursos —
afastando o cuidado de sua dimensao cotidiana, comunitaria e ambiental.

Nesse mesmo horizonte critico, Krenak (2020, p. 59) afirma: “Cuidar ndo é um ato
isolado; é uma pratica que envolve o ch@o que pisamos, a agua que bebemos e a
relacdo que estabelecemos com todas as formas de vida”. A satude, portanto, nao é um
servico, mas uma relacdo ética e ativa com o ambiente. Essa concepgéo ressoa com
o que discutimos sobre arquitetura: assim como o cuidado ndo é uma mercadoria,
o espaco habitado também nao pode ser reduzido a um produto imobilidrio. Satde
e arquitetura enfrentam o desafio de promover vinculos entre corpos, coletividades
e territérios, em oposi¢do a processos que privilegiam a apropriacdo ou exploragao.

Essa reconexdo exige empatia e presenca sensivel. Juhani Pallasmaa (2011, p. 12)
afirma que “o trabalho criativo exige identificacdo corporal e escuta sensivel do
mundo”. O arquiteto que ignora essa dimensdo produz edificios que ndo respondem
a0 seu entorno, assim como sistemas de satide que ignoram vinculos comunitarios
produzem corpos desencaixados de suas ecologias. Ao contrario, arquitetura e satde
podem se encontrar na escuta: uma pratica atenta as atmosferas, a materialidade dos
lugares, as histérias inscritas na terra e nos corpos.

CADERNOS

PROARQ



NATHALIA TEIXEIRA GNUTZMANN E ADRIANE BORDA

Percepcéo, lugar e reexisténcia: uma abordagem conceitual da fricgdo criativa na arquitetura
Perception, place, and reexistence: a conceptual approach to creative friction in architecture

Percepcion

lugar y reexistencia: un enfoque conceptual de la friccion creativa en la arquitectura

A perda dessa relagdo — seja no campo do cuidado, seja no campo do espago —
manifesta-se como uma patologia contemporanea. Pallasmaa (2011, p. 17) alerta para
“a anestesia dos sentidos” e a “perda da tatilidade” como sintomas de uma cultura
que desloca o humano de sua experiéncia sensivel e local. O mesmo distanciamento
que transforma o cuidado em mercadoria também transforma o espago em produto
descartavel, desprovido de vinculos. Esse afastamento, como observa Krenak (2019, p.
27), “adoece o corpo e o lugar, porque rompe a danca que nos mantinha vivos com a
Terra”.

Bruno Zevi reforca essa conexao ao afirmar que o contetido essencial da arquitetura é
social e humano. “A arquitetura existe quando o espaco é vivido, quando é apropriado
por corpos que se movem e se relacionam” (Zevi, 2017, p. 49). Em outra passagem,
destaca que “a escala humana é a medida de todo espago habitével” (Zevi, 2017, p.
189). O cuidado, de modo anélogo, sé existe quando vivido e compartilhado — quando
deixa de ser um ato técnico e se torna experiéncia comum, uma trama de rela¢des
entre sujeitos e mundos. A salde e a arquitetura, portanto, manifestam o objetivo
comum de promover modos de habitar que considerem relagdes sociais e culturais,
além de finalidades utilitaristas.

Essa critica também atravessa a dimens&o ecolégica. Montaner (2023, p. 148) analisa
como, desde o Renascimento, a incorporacao da luz natural e do vidro representou
uma tentativa de integrar arquitetura e natureza, criando espacos mais saudaveis
e sensoriais. Entretanto, ele adverte que a arquitetura contemporanea, ao adotar
fachadas de vidro desprovidas de sensibilidade climatica, “perdeu a escuta ambiental”
(Montaner, 2023, p. 152). Ao negligenciar orientacdo solar, desempenho energético
e conforto ambiental, produz-se um paradoxo: espagos que parecem abertos a
paisagem, mas que negam a ecologia do lugar e reforcam a alienacdo humana.

Montaner (2023, p. 154) propde “uma arquitetura baseada na ecologia do construido,
em ambientes saudaveis e transforméaveis, que considere o espago como matéria
essencial — tanto o vazio interior, a escala do corpo, quanto o vazio exterior, da vida
coletiva”. Essa concepgao dialoga com Krenak (2020, p. 88), ao lembrar que “reconectar-
se a Terra é uma necessidade vital”. Em ambos, a arquitetura e o cuidado emergem
como praticas de resisténcia a mercantilizacdo, pautadas pela interdependéncia e
pela regeneracao.

Amercantilizacdo da vida—sejanasalde, sejano espago urbano—reforga a separagao
entre corpo e ambiente. Nas praticas de cuidado, essa légica tende a transformar a
salde em servigo e a restringir a autonomia dos sujeitos sobre seus corpos e territérios.
De modo semelhante, quando a arquitetura é reduzida a ativo financeiro, perde-se a
dimensao sensivel e relacional do habitar. Tal desconex&o enfraquece experiéncias e
compromete a vitalidade dos ecossistemas sociais e ambientais.

Conectar essas reflexdes implica reconhecer que saude e arquitetura devem ser
compreendidas como sistemas vivos de relagdes, e ndo como produtos ou servigos. O
cuidado e o projeto exigem praticas sensiveis, atengao, tempo e afeto. Ambos operam
na dimensao do cotidiano — nas formas de viver, nos rituais coletivos, na experiéncia
direta com o ambiente. Quando Krenak (2020, p. 72) afirma que “o futuro nao é
uma mercadoria”, ele nos lembra de que cuidar é reexistir: habitar o presente com
responsabilidade, recriando vinculos que sustentam a vida em comum.

Por fim, ampliar a ideia de cuidado para além do corpo individual, incorporando
ecologias afetivas e espaciais, é também um gesto de resisténcia e imaginagdo politica.
Cuidar é habitar — e habitar é reexistir. Arquitetura e satide, quando compreendidas
como praticas integradas, revelam-se instrumentos potentes para regenerar vinculos
e construir modos de vida menos fragmentados. Esse movimento, porém, nao se
esgota na formulacdo tedrica: requer praticas concretas, experimentacdes e reflexdo
critica sobre as estruturas que organizam a vida coletiva.
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E a partir dessa tessitura sensivel e politica que se abre a préxima etapa da reflexdo:
investigar como as praticas arquiteténicas e de cuidado podem, de fato, instaurar
novas formas de resisténcia, ag@o coletiva e imaginacao compartilhada — caminhos
possiveis para reinventar modos de vida diante da mercantilizacdo contemporanea.

Apbs atravessar as camadas de percepcdo, memoria e expressao simbolica
apresentadas nas secdes anteriores, torna-se possivel compreender que corpo, espaco
e cuidado operam como dimensdes interdependentes, ndo como instancias isoladas. E
nesse ponto de convergéncia que se manifesta a fricgdo criativa: uma tensao produtiva
que desestabiliza automatismos, ativa percepcdes e abre espaco para formas mais
complexas de relacao entre sujeito e ambiente. Essa tensdo ndo deve ser interpretada
como um obstaculo, mas como um elemento que contribui para o desenvolvimento
de experiéncias arquitetdnicas e de cuidado mais integradas e contextualizadas.

Na pratica arquiteténica, a friccdo criativa emerge quando a escala humana, a
materialidade e a atmosfera do espaco mobilizam a atengdo do sujeito. A travessia
de um claustro antigo evidencia que som, temperatura e siléncio influenciam a
percepcao do espago e estruturam a experiéncia arquitetdnica. Do mesmo modo,
uma praca contemporanea com vegetacdo madura, sombras bem distribuidas e fluxo
urbano ativo demonstra que a ambiéncia construida pode produzir pertencimento e
engajamento. Em ambos os casos, o espaco deixa de ser suporte passivo para tornar-
se agente ativo da experiéncia.

No campo do cuidado, a friccdo criativa se evidencia quando se rompe com a
légica mercantil que reduz satude a consumo. Quando praticas de saude sdao
contextualizadas territorial, ecolégica e coletivamente, podem favorecer maior
autonomia e participagdo. Em comunidades ribeirinhas, por exemplo, o cuidado
envolve corpo, ambiente e coletividade de forma indissociavel. Em centros urbanos,
jardins terapéuticos e espagos de convivéncia ilustram como a configuracdo espacial
pode atuar na construcdo de bem-estar, deslocando a ideia de satude de um servigo
para uma experiéncia ativa e coletiva.

Reconhecer a friccdo criativa permite entender que a apropriacdo do espaco e as
praticas de cuidado sdo construidas através da interacdo com os ambientes e com
outros individuos. Na arquitetura, isso implica projetar ambientes que acolham
multiplos usos, temporalidades e apropriacdes. No cuidado, supde reconhecer saberes
locais, modos diversos de existéncia e praticas que nao se limitam a padronizacao
técnica. A friccdo, nesse contexto, atua como mecanismo que desafia estruturas
rigidas e légicas estabelecidas, possibilitando diferentes modos de interagdo com o
espago.

Essa compreensdo exige também uma revisdo de praticas. Projetar e cuidar nao
podem permanecer restritos a especialistas ou a protocolos fechados: sdo processos
que dependem de participacdo, negociagdo e construcao coletiva. A reativacdo de
edificios patrimoniais por coletivos locais, por exemplo, demonstra como praticas
espaciais podem ressignificar memorias e reconstituir vinculos urbanos. Da mesma
forma, praticas de salde territorializadas evidenciam que o cuidado se fortalece
quando se enraiza em ecossistemas sociais e ambientais, ndo apenas em estruturas
clinicas ou hospitalares.
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Ha& que considerar, contudo, as diferengas socioculturais, geograficas e temporais que
atravessam as reflexdes aqui mobilizadas. Grande parte das teorias que fundamentam
este debate emergem de contextos do Norte Global e refletem experiéncias de
modernizacao, reconstrucdo e critica a racionalidade técnica. Ao serem revisitadas
sob a perspectiva latino-americana, essas concepgdes ganham nova densidade,
especialmente quando colocadas em didlogo com o pensamento de Ailton Krenak,
que reintegra corpo e natureza em uma mesma trama existencial. Essa aproximagdo
desloca o eixo da reflexdo arquitetdnica e do cuidado para uma dimensao mais plural,
relacional e enraizada, na qual o habitar e o curar se tornam expressées de uma
ecologia do pertencimento.

Habitar, cuidar e reexistir revelam-se como dimensdes entrelacadas. O corpo, ao
inscrever-se no espago, Nd0 apenas o ocupa: ativa-o e ressignifica-o, construindo
significados compartilhados. A arquitetura, para além do aspecto técnico, manifesta-
se como territério sensivel, histérico e ecoldgico, potencializando experiéncias
de pertencimento. Do mesmo modo, o cuidado, para além da loégica biomédica e
mercantil, apresenta-se como pratica existencial e coletiva — gesto de reconexao
entre sujeitos e territérios.

A partir dessa perspectiva, a friccdo criativa surge como forca que sustenta a
construcdo das ambiéncias. Ela ndo é obstaculo, mas campo de tensdo fértil entre
o humano e o ambiente, entre o percebido e o sentido. E nessa friccdo que corpo e
espaco se reconfiguram, produzindo atmosferas vivas nas quais textura, temperatura,
som e luz sao expressoes materiais da experiéncia.

A ambiéncia ndo se limita a escolha de acabamentos ou cores: inicia-se no gesto
projetual, na consciéncia ética de cada decisdo espacial, material e ambiental.
Projetar uma ambiéncia é pensar criticamente o contexto local, cultural e ecolégico
— compreender que piso, som, cheiro e envelhecer dos materiais compdem uma
narrativa sensorial que aproxima o corpo do tempo e da terra. Ser tatil, ser acustico,
ser temporal: atributos que tornam a arquitetura viva e responsavel. A escolha do
material, longe da logica de mercado, é um ato politico: optar por texturas que acolhem
e elementos que se integram aos ciclos naturais é escolher um modo consciente de
habitar o mundo.

Essas reflexes aproximam a fenomenologia europeia — de Pallasmaa, Norberg-
Schulz, Zevi e Montaner — das perspectivas ambientais do Sul Global. H& diferencas
socioculturais e temporais, mas também um potencial de cruzamento entre vozes.
Destaca-se, nesse dialogo, Ailton Krenak, cuja filosofia rompe com a separagao
entre humanidade e natureza, desafiando a arquitetura a escutar outros modos
de existéncia e reconhecer saberes silenciados. Sua presenca neste debate insere o
cuidado e o projeto em uma ética da interdependéncia — onde corpo, espaco e Terra
vibram em reciprocidade.

Pensar as ambiéncias é também repensar como ocupamos o mundo. Elas ndo sao
cendrios, mas agentes que ativam relacdes sociais e ampliam o campo sensivel das
experiéncias coletivas. Ao articular percepcdo e experiéncia, fatores sensoriais e
espaciais, a pratica arquitetonica supera o exercicio técnico e torna-se ato de escuta
— uma poética de reexisténcia.
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A friccdo criativa, portanto, ndo é um fim, mas um meio de reorientar a arquitetura
e o cuidado para uma ambiéncia ecoldgica e fenomenolédgica — buscando principios
aplicaveis ao projeto e a construcao de ambiéncias ecologicamente integradas.

Mais do que um fechamento, esta conclusdo busca ampliar a reflexdo. Reforca a
necessidade de praticas projetuais e de cuidado que respondam as demandas atuais
e inspirem desenvolvimentos futuros — capazes de gerar ambiéncias que acolham o
humano e o mais-que-humano, instaurando modos de habitar que sejam, ao mesmo
tempo, experiéncias estéticas, éticas e ecolégicas.
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